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กิตติกรรมประกาศ 

 

รายงานการวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ :กรณีศึกษา โรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบลหนองกุงศรี อ าเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์” ส าเร็จด้วยดีได้เพราะได้รับความอนุเคราะห์ 
และความช่วยเหลือจากผู้น าชุมชน ชาวบ้าน ภาคส่วนต่างๆ ในเทศบาลต าบลหนองกุงศรีที่ให้ความอนุเคราะห์
ในการตอบแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี  

ขอขอบคุณวิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ต้นสังกัดของผู้วิจัยที่ให้ทุนใน
การด าเนินการวิจัยและสนับสนุนองค์ความรู้ต่างๆ ตลอดมา 

ขอขอบนายจิระพงษ์ ชุ่นขวัญ  นางสาวแพรวนภา แฝงจันดา นายปัณฑพล มณีษา นายวิสุทธิ์ ศิลาเกษ  
และนายสัตยา เดื่อดิน นิสิตวิทยาลัยการเมืองการปกครองที่ช่วยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล เก็บประเด็นต่างๆ จากชุมชน 
และพิมพ์ พร้อมทั้งตรวจสอบข้อมูล 

ประโยชน์และคุณค่าอันเนื่องมาจากผลงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมน าคุณงามความดีให้แก่บิดา  
มารดา อาจารย์ และผู้มีส่วนช่วยเหลือในการท าวิจัยครั้งนี้ทุกท่าน 

 

                      คะนอง  พิลุน 
   ผู้วิจัย 

            ธันวาคม 2561 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ และเพ่ือศึกษาการมีส่วน

ร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ กรณีศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองกุงศรี  อ าเภอหนองกุงศรี  

จังหวัดกาฬสินธุ์  โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus 

group discussion) จากคณะผู้บริหาร ข้าราชการ ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ และผู้เกี่ยวข้องกับสูงอายุ 

ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่ส าคัญคือ ด้านสุขภาพ คือร่างกายไม่แข็งแรงและมี
โรคประจ าตัว ด้านจิตใจคือมีความเครียด และเหงา บางรายถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพัง ด้านการประกอบอาชีพ
ของสูงอายุ ต้องการมีรายได้เสริม มีอาชีพ และมีตลาดรองรับผลผลิต  การสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ   
ได้แก่ กิจกรรมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ กิจกรรมธรรมะ กิจกรรมออกก าลังกาย  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  
กิจกรรมสืบสานประเพณีอันดีงามของไทยในเทศกาลวันส าคัญต่างๆ กิจกรรมการสนับสนุนการสร้างรายได้จาก
งานฝีมือ และกิจกรรมการจัดตั้งกองทุนผู้สูงอายุและกองทุนเงินกู้ยืม  ข้อเสนอแนะส าหรับการสร้างเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ ควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสร้างทางเลือกเพ่ือหากิจกรรมที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ
เพ่ือตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคลได้มากข้ึน 
 
ค ำส ำคัญ : การมีส่วนร่วม, การสร้างเสริมสุขภาพ, โรงเรียนผู้สูงอายุ 
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Abstract 
 

The objective of this research is to 1)  study health promotion of the elderly in 
Nongkungsri Municipality, Nongkungsri District, Kalasin Province. 2) study the participation of 
communities to improve the quality of life in Nongkungsri Municipality, Nongkungsri District, 
Kalasin Province. The research is carry out by an In-depth interview method and focus group 
discussion from the key executives, government officers, welfare fund committees and 
leaders in the community, and underprivileged people. 

The results revealed that 1) the elderly has health problem underlying disease and 
unhealthy, mental problems, stress and lonely the elderly need part-time jobs, occupations 
and market for their products. The health promotion activities comprised: quality of living 
activity, dharma activity, workout activity, health promotion activity.  the health promotion 
activity will continue to be organized for elderly to have an activity to do together.  Thus 
the process on supporting the elderly make a choice to find appropriate activities to 
promote health, to meet the individual needs more. 
 
Keyword : The Participatory of Community, Health promotion, Elderly 
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